ATENER COMRECTHE

LE COUTER EQUILIBRE

Objectifs

 Apprendre & composer un godter équilibré.
* Acquérir des conseils simples pour avoir un goiter équilibré au quotidien.
« Savoir déjouer les pieges des godters ultrasucrés |

Déroulé de I'atelier /
Modalités

Le goter équilibré : TH

«  Explication des régles d'un goUter
P J J 1H30

équilibré* pour comprendre |'importance de

chaque aliment sur notre santé.

* || est conseillé de faire une séance en amont Tout public

(& partir de 6 ans)

autour des groupes d'aliments. 10 & 15 participants

Dégustation : 30 min

. T . - Sur site
« Dégustation d'un goUter original pour

découvrir des idées simples et rapides &

refaire & la maison. Denrées alimentaires,

impression des recetfes

de cuisine.
Idée pour prolonger |'atelier
«  Cet atelier peut étre suivi d'un afelier cuisine Infervenante
pour mettre en application les régles d'un Coline Girerd, diététicienne-
gotter équilibré. nufritionniste et formatrice.

Coline Girerd, diétéficienne-nutritionniste ef formatrice pour une alimentation éclairée

06 51 15 44 83 - contact@alimentation-eclairee. fr




